Подростковый алкоголизм. 

Подростковый алкоголизм – серьезная проблема современного общества. Точные данные о распространенности алкогольной зависимости в пубертатном возрасте отсутствуют, однако, согласно статистике, более 10% всех госпитализаций подростков в психоневрологические стационары осуществляются в связи с постановкой диагноза «подростковый алкоголизм». По результатам опросов, в 90-е годы средний возраст юношей на момент первого употребления спиртного составлял 16-18 лет. Спустя десятилетие этот возраст снизился до 10-12 лет. При этом, если раньше подростковый алкоголизм чаще диагностировался у подростков мужского пола, то с начала XXI века половые различия практически стерлись и спиртное начали активно принимать не только юноши, но и девушки.
Алкоголизм у взрослых возникает через 5-10 и более лет регулярного употребления спиртного. Для развития подросткового алкоголизма требуется всего 2-3 года регулярного приема этанолсодержащих напитков. Отличительными особенностями алкоголизма у подростков являются более явные и более грубые изменения со стороны всех органов и систем. Подростковый алкоголизм влечет за собой быстрое ухудшение физического здоровья, психическую и интеллектуальную деградацию. У больных часто выявляются необратимые изменения репродуктивной системы, обуславливающие бесплодие и рождение детей с врожденными аномалиями. Лечение подросткового алкоголизма осуществляют специалисты в области наркологии.
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Причины возникновения

подросткового алкоголизма
Подросток чаще всего пробует спиртное в силу внешних обстоятельств, так он пытается иначе взаимодействовать с окружающим его миром. Зависимость от этанола формируется очень быстро, толерантность возрастает, появляется тяга к употреблению. От начала регулярного приема спиртного до выраженной зависимости от него проходит всего несколько месяцев. Основные причины подросткового алкоголизма:
· Неблагоприятное внешнее окружение, пьющие родители, родственники, друзья;

· Проблемы в школе, в семье, компании, попытки уйти от них, «забыться»;

· Неконтролируемые карманные деньги в большом количестве;

· Слабый характер, когда подросток пьет, чтобы быть «как все»;

· Отсутствие внимания и взаимопонимания в семье, свободное время, которое некуда потратить;

· Желание казаться взрослым, самоутвердиться, «порисоваться» перед друзьями «крутизной».

Гипер опека со стороны матери, постоянный тотальный контроль каждого шага, психологическое насилие часто толкают подростка в объятия «зеленого змия». Часто приобщение ребенка к бутылке происходит дома, за семейным столом, ребенок понимает, что психологический барьер легко сдвигается после рюмки и начинает пить уже со сверстниками.
Сегодня ситуация такова, что люди в большинстве своем ориентированы лишь на получение денег и максимального удовольствия от жизни. Всё это приводит к моральному разложению, и как следствие, к различным зависимостям, в том числе алкоголизму.

    Подражание другим подросткам в кругу своего общения часто приводит к пьянству. Если в пьющей компании находятся юноша или девушка, отказывающиеся от спиртного, над ним начинают смеяться и, в конце концов, изгоняют из группы.

     Профилактика алкоголизма у подростков основывается на воспитательных мерах – нужно постараться полностью занять свободное время сына или дочери, стимулировать его увлечения, повышать интерес к учебе и успеху в дальнейшей жизни.

     Если же говорить не о профилактике, а о лечении болезни, крайне важно, как можно раньше диагностировать заболевание и начать соответствующее лечение – и на физиологическом и на психологическом уровне. Ведь алкоголизм – болезнь не только тела, но и души.

     Действенных методик, которые полностью излечивают подростков от алкоголизма, на сегодняшний момент практически нет. Также отрицательными моментами могут быть пример родителей (о каком лечении подростка можно говорить, если родители сами пьют?), равнодушие со стороны школы, недостаточное количество специализированных лечебных заведений. Но всё вышеупомянутое, разумеется, не значит, что следует опускать руки. Наоборот, бездействовать ни в коем случае нельзя.
    Родители, столкнувшиеся с такой бедой, должны максимально тепло и терпеливо поддерживать своего ребенка на пути к исцелению.
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